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HIAH PARK 
 

   RAINBOW BODY VI 
WORKSHOP 

  27.5-1.6.2025 



PRAKTISCHE INFORMATIONEN ZUM WORKSHOP: 
Einchecken am 27.Mai 2025 ca. 16.00 – 18.00 Uhr 
Gemeinsames Abendessen 19.00 Uhr 
 
Einchecken, Frühstück  ca. 08.00 –  ca. 09:45 Uhr 
Workshop-Beginn 28.Mai 2025 10:00 Uhr 
 
Workshop-Ablauf am Abreisetag 1.Juni 2025 
Frühstück. 08.00 –  ca. 09.00 Uhr 
Abschlussrunde ca. 09.00 – ca. 13.00 Uhr 
Mittagessen ca. 13:00 – ca. 14.00 Uhr 
Abreise: ca. 14.00 Uhr 
 
Checkliste zum mitbringen: 
Gute Laune und den Willen neue Erfahrungen zu machen! 
Bequeme Kleidung für Bewegung und Tanz (genügend 
Wechselwäsche). 
Festes Schuhwerk für Wanderungen, wasserdicht!!! 
Augenbinde 
Bettwäsche und Handtücher sind vor Ort vorhanden. 
Taschenlampe 
 
SonstigeTipps und Bemerkungen: 
Die Küche wird vorwiegend vegetarisch sein. Es gibt immer wieder 
kurze Teepausen zwischendurch. Der Workshop-Ablauf wird in der 
Regel durch Hi-Ah Park spontan je nach Gruppe und Bedarf angepasst. 
Eine begrenzte Anzahl Einzelsitzungs-Termine bei Hi-Ah Park stehen 
zur Verfügung. Eine Teilnahme- und Zahlungsbestätigung wird bei 
Seminarende übergeben. 
 
Seminarort 
Das Seminarhaus ist ein 12-Eck mit Pyramidendach, liegt auf einer 
geomantischen Kreuzung und ist nach feinenergetischen Grundsätzen 
erbaut. Das Haus ist ein Unikat unter den Seminarhäusern und wird 
für alle Art von Körper- und Bewusstseinsarbeit geschätzt. Umgeben 
von Wäldern ohne Nachbarn ist die Privatsphäre jeder Gruppe 
garantiert. Für Freiübungen gibt es die Lichtungswiese 
Gekennzeichnete Waldwege laden zu Pausenspaziergängen. Das 
umgebende Gelände ist mit Kraftpunkten geomantisch vernetzt 
 

RAINBOW BODY VI 

 
Im Workshop Rainbow Body VI erkunden wir den Körper als 
Mikrokosmos, der uns direkt auf unser ursprüngliches Wesen 
verweist, auf spontane Erkenntnis, auf den Leib als Schwingung, 
als innere Resonanz, in deren Entfaltung wir uns mit dem 
Universum und mit unserem absoluten, göttlichen Wesen 
verbinden. Diese Erfahrung können wir in unserem eigenen 
Körper erleben, als innere Schwingungen der Nicht-Dualität und 
als spontanes Erwachen. Wenn wir dies klar erkennen, gibt es 
nichts, das unserem Dasein hinzuzufügen oder wegzunehmen 
wäre, denn in unserem menschlichen Wesen liegt bereits die 
göttliche Wesenheit. Die absolute Essenz existiert jenseits der 
Sphären religiöser Glaubenssysteme und moralischer Regeln, 
umfasst alle Lebewesen und anerkennt die Macht des Weiblichen, 
die zum Ursprung führt, zum embryonischen Daseinszustand, der 
das Ganze umspannt. Um dieses Ziel zu erreichen, müssen wir 
damit aufhören, dieses oder jenes festzuhalten und uns vom 
dauerhaften Konflikt unserer dualistischen Gewohnheiten lösen, 
die unsere wahre, absolute Natur behindern. Wir können in 
Frieden genießen, was es bedeutet, lebendig zu sein! Wenn wir 
von göttlicher Gnade berührt werden, können wir das wahre 
Wesen der Wirklichkeit erfassen und eins werden mit dem 
Göttlichen, dem Geist. Dies befreit uns augenblicklich, denn alles 
ist der Ausdruck des "ich bin" der völligen Gegenwärtigkeit. Dies 
bedeutet einen dauerhaften Zustand der Wachheit und Klarheit 
und ein bleibendes, reines, schwingendes Bewusstsein. Es ist die 
schlichte, grundlegende Wahrheit der göttlichen Liebe, die uns 
zur Freiheit verhilft, zu einer Existenz in völliger Bewusstheit, 
umfangen von Gott. Wenn wir frei von Illusionen sind, ist die 
Liebe allein das Göttliche. 

 


