Kontakt Workshop:

HIAH PARK
hiahpark@gmail.com
weiter Informationen und
Anmeldeformular unter
www.hiahpark.com

Kontakt Seminarort / Unterkunft:
Seminarhaus Die Lichtung
www.die-lichtung.at

A- 3532 Rastenberg 2

Tel. +43/(0)2826/312
Fax +43/(0)2826/312-6
Email: seminar@die-lichtung.at

Die Unterkunft ist direkt
im Seminarhaus zu buchen




PRAKTISCHE INFORMATIONEN ZUM WORKSHOP:

Einchecken am 30.Sept.2025 ca. 16.00 - 18.00 Uhr
Gemeinsames Abendessen 19.00 Uhr

Einchecken, Friihstlck ca. 08.00 - ca. 09:45 Uhr
Workshop-Beginn 1. Okt. 2025 10:00 Uhr
Workshop-Ablauf am Abreisetag 5.0kt.2025
Frihstlick/Auschecken 08.00 - ca. 09.00 Uhr
Abschlussrunde ca. 09.00 - ca. 12.00 Uhr
Mittagessen ca. 12:00 Uhr

Abreise: 13:00 Uhr

Checkliste zum mitbringen:

Gute Laune und den Willen neue Erfahrungen zu machen!
Bequeme Kleidung flir Bewegung und Tanz (geniigend
Wechselwdsche).

Festes Schuhwerk fiir Wanderungen: wasserdicht!!!
Augenbinde

Bettwasche und Handtlicher sind vor Ort vorhanden.
Taschenlampe

SonstigeTipps und Bemerkungen:

Die Kiche wird vorwiegend vegetarisch sein. Es gibt immer wieder
kurze Teepausen zwischendurch. Der Workshop-Ablauf wird in der
Regel durch Hi-Ah Park spontan je nach Gruppe und Bedarf angepasst.
Eine begrenzte Anzahl Einzelsitzungs-Termine bei Hi-Ah Park stehen
zur Verfigung. Eine Teilnahme- und Zahlungsbestatigung wird bei
Seminarende lUbergeben.

Seminarort

Das Seminarhaus ist ein 12-Eck mit Pyramidendach, liegt auf einer
geomantischen Kreuzung und ist nach feinenergetischen Grundsatzen
erbaut. Das Haus ist ein Unikat unter den Seminarhausern und wird
fir alle Art von Kérper- und Bewusstseinsarbeit geschatzt. Umgeben
von Waldern ohne Nachbarn ist die Privatsphare jeder Gruppe
garantiert. Fur Freililbungen gibt es die Lichtungswiese
Gekennzeichnete Waldwege laden zu Pausenspaziergangen. Das
umgebende Gelande ist mit Kraftpunkten geomantisch vernetzt
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Amrita, das Symbol fir Nektar und Ambrosia, ist kihl und weiB und
bedeutet, dass goéttliche Einsichten fiir die Beruhigung der Gefiihle sorgen.
Sie konnen jetzt Ihre Urteile loslassen und auf die Schlussfolgerungen
warten.

Sie werden achtsamer, klarer in ihren Reaktionen, und voller Dankbarkeit.
Das Kihle und WeiBe bedeutet, dass Gier und emotionale Schwache nicht
langer die Geflihle reiner Freude behindern, die nun aus dem Herzzentrum
aufsteigen. Diese Gefiihle sind Ausdruck des Danks an Ihr Hoheres Selbst,
das sich jetzt um Ihre Bedirfnisse kimmert. In diesem Zustand gewinnt die
Liebe eine neue Qualitdt, die so fremd und unvorstellbar ist, dass man
manchmal meint, Gberhaupt niemanden mehr lieben zu kdénnen. Es braucht
eine Weile, um zu erkennen, dass die neue Liebe eine wirklich reine ist, frei
von Genusssucht und besitzergreifenden Verhaltensweisen. Dies bedeutet,
dass Sie allmahlich die Meisterschaft Uber sich selbst gewinnen. Zu diesem
Zeitpunkt werden Sie alles erkennen und sehen kénnen, weil Sie die
Grundlage bereitet haben. Sie wissen, wie viel getan werden musste, damit
Sie sich selbst verstehen konnten. Und Sie beginnen, Visionen einer hdheren
Ordnung zu erleben. Das Licht hilft ihnen, zu erkennen, wo bei anderen
Menschen die Hindernisse liegen, die dieser Erkenntnis im Weg stehen.
Dieses Licht hat die Krone erreicht und erleuchtet nun den Geist. Ein/e
Aspirantln, der/die flir die Wahrnehmung des form- und farblosen Héchsten
Lichts empfanglich wurde, kann auf diese Weise die begrenzenden eigenen
Personlichkeitsaspekte ausldschen, so dass die Energie nun dem spirituellen
Wachstum zugute kommt.

In der ganzen Menschheitsgeschichte hat noch niemand den ketherischen
Leib beschreiben kdnnen. Es bleiben uns nur Symbole, die ihn uns erklaren.
Dies bedeutet, dass wir ihn erleben miissen, statt ihn zu erklaren versuchen.
Wir arbeiten mit dem Fluss der subtilen Lebensenergien des Koérpers in
Verbindung mit dem inneren Atem und vollbringen eine "Neuverdrahtung"
unseres Nervensystem. So erfahren wir Kundalini, das Gottliche, die Energie.



